
डोरोयेस हुएर्टा  
खेतिहय भज़दयूों की नेिट  

डोलोरेस हुएर्टा (1930 -  )  



डोरोयेस हुएर्टा कट जन्भ 10 अप्रैर 1930 को डटवसन, न्मू भैक्ससको भें 
हुआ. उनके पऩिट जुआन पनटांडीज एक खेतिहय भज़दयू थे औय सक्जजमटॊ 
उगटिे थे.  उनकी भटॊ एलरलसमट पनटांडीज घय ऩय ही यहकय डोरोयेस औय 

उसके फड ेबटइमों की ऩयवरयश कयिी थीॊ. 



जफ डोरोयस छोर्ी फच्ची थीॊ िबी उस के भटिट-पऩिट कट िरटक हो गमट. फपय भटॊ 
अऩने ऩरयवटय को स्र्ॉकर्न, कैलरपोतनामट रे गईं. डोरोयेस के दटदटजी हयकुरटनो 
शटवेज़ बी उनके सटथ गए. 
  
एक अकेरी भटॉ के रूऩ भें लभसेज पनटांडीज के लरए जीवन कटपी भकु्ककर थट. उनके 
जैस ेकठिन कटभ कयने वटरों के लरए कोई बी नौकयी उऩरजध नहीॊ थी. अॊि भें, उन्हें 
एक कटयखटन ेके डडजफट फॊद परों को ऩकै कयने कट कटभ लभरट. उन्होंने होर्र भें वेर्य 
के रूऩ भें दसूयी नौकयी बी की. उनके पऩिट ने डोरोयेस औय उसके बटइमों की घय भें 
देखबटर की. 
  
डोरोयेस अऩने दटदटजी के फहुि कयीफ थीॊ. उनके सटथ फटिें कयने औय हॊसने भें उस े
फहुि भज़ट आिट थट. समोंफक वह फहुि फटि कयिी थी इसलरए दटदटजी,  डोरोयेस को 
"सटि-जीब" कहकय चचढटि ेथे.   
  
एक ठदन श्रीभिी पनटांडीज को एक शटनदटय भौकट लभरट. उनके कुछ दोस्िों ने उनस े
एक होर्र औय येस्ियटॊ चरटने को कहट. श्रीभिी पनटांडीज ने मह कटभ सहषा स्वीकटय 
कय लरमट. डोरोयेस औय उसके बटइमों ने इसभें अऩनी भटॉ की भदद की. उन्होंने पशा 
को सटफ़ फकमट औय ऩरॊगों की चटदयें फदरीॊ. उन्होंने सक्जज़मटॊ कटर्न ेऔय कऩड ेधोन े
कट कटभ बी फकमट. स्कूर भें एक रॊफट ठदन गज़ुटयने के फटद बी डोरोयेस अऩनी भटॉ की 
भदद कयिी थी.  जफ डोरोयेस फडी हो यही थी वो सभम 

कैलरपोतनामट भें अचधकटॊश भकै्ससकन-अभेरयफकमों 
के लरए एक फहुि कठिन सभम थट. रोग खेिों भें 
रॊफ ेघॊर्ों िक कटभ कयने को भज़फयू थे.  
 वे रेट्मसू, स्रॉफेयी औय कऩटस के 

खेिो भें भज़दयूी कयि ेथे. वे िज़े 
गभा सयूज के नीचे रॊफ ेघॊर्ों िक 
फहुि कभ ऩसैों भें कटभ कयि ेथे. 
कबी-कबी लसपा  बोजन के लरए 
औय सोने के लरए जगह जुगटड 
कयने के लरए ऩयेू ऩरयवटय को कॊ धे 
से कॊ धट लभरटकय कटभ कयनट 
ऩडिट थट. 



कबी-कबी श्रीभिी पनटांडीज श्रलभकों को भफु्ि भें अऩने होर्र भें यहने देिी हैं. भटॉ ने 
डोरोयेस को दमटरिुट औय खुद से कभ बटग्मशटरी रोगों की भदद कयनट लसखटमट 
थट. 
  
श्रीभिी पनटांडीज ने अऩने सभदुटम को फेहिय फनटने के लरए बी कटभ फकमट. उन्होंने 
डोरोयस को हभेशट उचचि फटि फोरने के लरए प्रोत्सटठहि फकमट.  
  
खेि श्रलभकों के कठिन जीवन ने डोरोयेस को दखुी फकमट. वह अऩने ऩरयवटय, घय, 
स्कूर, सॊगीि औय नतृ्म के सफक रेने कट भौकट ऩटकय खुद को बटग्मशटरी सभझिी 
थी. डोरोयेस ने इन अवसयों कट बयऩयू रटब उिटमट. 
  
उसने स्कूर भें कडी भेहनि की औय फपय वो स्कूर र्ीचय फनने के लरए कॉरेज भें 
ऩढने गई. वह अऩने छटत्रों से प्मटय कयिी थी, रेफकन उनकी गयीफी की हटरि 
देखकय उस ेफहुि गसु्सट आिट थट. डोरोयेस ने कहट, "भैं फच्चों को बखूट औय बफनट 
जूिों के स्कूर आिट देखकय फहुि दखुी हुई."  

उसने उनकी हटरि भें कुछ फदरटव रटने 
कट फ़ैसरट फकमट. उसने अध्मटऩन की 
नौकयी छोड दी. उसके फटद उसने खेि 
भजदयूों को सॊगठिि कयनट शरुू फकमट. 
डोरोयेस ने उन्हें एक सटथ सॊगठिि होकय 
अचधक वेिन की भटॊग उिटने को कहट. वह 
चटहिी थीॊ फक वे कटभ की फेहिय 
ऩरयक्स्थतिमों की भटॊग बी कयें. 
  
डोरोयेस को ऩिट चरट फक खेि भजदयूों 
की भदद कयने वटरी वो अकेरी नहीॊ थीॊ. 
1955 भें, वह सीज़य शटवेज से लभरीॊ, 
उनके सऩने एक-जैस ेही थे. सीज़य ने 
अऩने ऩरयवटय की भदद कयने के लरए ऩयूी 
क्ज़ॊदगी खेिों भें कटभ फकमट थट. डोरोयेस 
औय सीजय ने अफ खेि भजदयूों की भदद 
के लरए सटथ-सटथ कटभ फकमट. 

सीज़र  
शटवेज  



30 लसिॊफय, 1962 को डोरोयेस औय सीजय ने एक पवशषे फिैक की. उन्होंने पैसरट 
फकमट फक मह खेि श्रलभकों के लरए अफ अऩनट सॊगिन फनटने कट सभम आ गमट थट. 
सभहू कट रक्ष्म एक सटथ सॊगठिि होकय फेहिय वेिन की भटॊग कयनट थट. उस यटि, 
नेशनर  फ़टभा वका सा एसोलसएशन (NFWA) कट जन्भ हुआ. सीज़य शटवेज़ को उसकट 
अध्मऺ चुनट गमट औय डोरोयेस को सॊगिन कट उऩटध्मऺ चुनट गमट. 
  
1965 भें डोरोयेस औय सीज़य ने अॊगयू फीनने वटरे भज़दयूों की हडिटर कट नेितृ्व 
फकमट. जफ िक उन्हें कटभ के लरए अचधक बगुिटन नहीॊ लभरेगट िफ िक वे कटभ 
कयनट फॊद कयेंग ेऔय हडिटर कयेंग.े उन्होंने कटभ की फेहिय ऩरयक्स्थतिओॊ की भटॊग 
बी की. भज़दयूों की क्स्थति की ओय रोगों कट ध्मटन आकपषाि  कयने के लरए सीज़य 
शटवेज ने सकै्रटभेंर्ो, कैलरफ़ोतनामट यटज्म के कैपऩर्र भें िीन-सौ भीर की ऩदैर मटत्रट 
की. हडिटर कयने वटरे भज़दयूों को प्रोत्सटठहि कयने के लरए डोरोयेस ऩीछे यहीॊ.  

सभटचटय ऩत्रों औय रे्रीपवजन ने भज़दयूों 
के जरसू औय मटत्रट को ठदखटमट. देश बय 
के रोगों को अॊगयू फीनने वटरों के कठिन 
जीवन के फटये भें भटरभू ऩडट. अॊि भें, एक 
कॊ ऩनी ने श्रलभकों को अचधक वेिन देने 
औय उनके जीवन को फेहिय फनटने के 
लरए एक अनफुॊध ऩय हस्िटऺय फकए. 
डोरोयेस ने इस जीि कट अऩने दोस्िों के 
सटथ जकन भनटमट. फटद भें अन्म अॊगयू 
उत्ऩटदकों ने बी भज़दयूों की कुछ भटॊगें 
भटनी.  
  
डोरोयेस औय सीजय ने अफ अऩने सॊगिन 
कट नटभ फदरकय मनूटइरे्ड फ़टभा वका सा 
ऑफ़ अभेरयकट यखट. 

मत खरीदो!  ज़हरीले अंगूर!  



खेि श्रलभकों के लरए जीवन भें कुछ सधुटय ज़रूय हुआ, रेफकन अबी बी फहुि 
कटभ फटकी थट. डोरोयेस ने ऩौधों ऩय डटर ेजट यहे हटतनकटयक कीर्नटशकों के 
खखरटप बी अऩनी आवटज़ उिटई. खेि भजदयूों के लरए फेहिय कटननू फनटने भें 
भदद कयने के लरए वो वटलश ॊगर्न गईं. उन्होंने "रट कॉसट" के लरए कटभ कयि े
हुए ऩयेू देश की मटत्रट की औय कृपष श्रलभकों की भदद की. 1973 भें उन्होंने अॊगयू 
औय रेर्स (हयी सजज़ी) के फठहष्कटय कट नेितृ्व फकमट. वो चटहिी थीॊ फक हय 
अभेरयकी अॊगयू खयीदनट फॊद कये औय भजदयूों को अचधक बगुिटन लभरे. उनके 
सॊघषा कट अच्छट ऩरयणटभ तनकरट औय सयकटय ने कटननू फदर.े  
  
डोरोयेस ने न केवर खेि भज़दयूों, फक्कक भठहरटओॊ औय फच्चों के लरए बी कटभ 
फकमट. वह भठहरटओॊ के लरए सभटन अचधकटय औय फच्चों के लरए फेहिय स्कूर 
चटहिी थीॊ. डोरोयेस को उनके उत्कृष्र् कटमा के लरए कई ऩयुस्कटय लभरे. 1993 भें 
उन्हें नेशनर पवभेंस हॉर ऑप पेभ के लरए चुनट गमट. 
  
भकु्ककर सभम भें बी डोरोयेस सच फोरने से नहीॊ डयिी थीॊ. उन्होंने मह सीख 
अऩनी भटॊ से सीखी थी. डोरोयेस हुएर्टा के कटभ औय सॊघषा ने कई रोगों के जीवन 
को फेहिय फनटमट.  

समटप्त 


